Indikace a kontraindikace masaze

Co pod pojme masazZ si predstavit a co od ni lze o¢ekdvat? ,MasdZ je specidlni procedura, kterd je
vyuZivdna predevsim k upevriovdni télesného a dusevniho zdravi, k posilovdni organismu, ke zvyseni
vykonnosti nebo k osvéZeni (regeneraci) po fyzické i psychické zatézZi, ke zlepseni celkového vzhledu,
popripadé k léceni nebo dolécovdni nékterych chorobnych a pourazovych stavi” (Pavll, D., Kvapilik, J.:
Zaklady masaze, Scientia medica, Praha, 1994, s. 61).

Masa? je jednou z nejstarsich pééi o télo. Jeji pdivod byl mapovan na tzemi Mezopotamie, Egypta a Ciny.
Cilem masdaze je pozitivné ovliviiovat procesy odehravajici se v lidském téle. Navozuje dusevni pohodu
a ma relaxa¢ni U¢inky. Napomdhd uvolnéni od stresu a svalového napéti. Casto se vyznam masaze
opomiji z hlediska jeji prevence bolesti svall, Slach, kloubl, spravného drzeni téla..., které vznikaji
v disledku patologické pohybové zatéze. Je skvélym doplnkem k fyzickym a sportovnim aktivitam.
Jednoznacné ji lze navrhnout pfi odlehéeni nepfiznivych stav( v disledku detoxikacnich procedur.
Vhodné zvolenou masaz, na zdkladé lékarského doporuceni, lze aplikovat jako doplfikovou terapii
za Ucelem ulevy od jiz existujici bolesti, napf. zad. Nicméné existuji situace, kdy je nutné zohlednit
pfislusné kontraindikace.

Kontraindikace je pfipad, kdy se masaz neprovadi nebo je vyznamné modifikovana. V této souvislosti
je povinnosti klienta upozornit maséra na nésledujici rizika plynouci z aktudlniho stavu klienta:

¥ ,

Castecna kontraindikace:

stav 1 az 2 hodiny bezprostifedné po hlavnim jidle,

e po poziti alkoholu a pod vlivem psychotropnich latek,
e celkova slabost a nadmérné télesné vyCerpani,

e Cerstvé poranéni a poruseni celistvosti kliZe, spaleniny, modfiny,
e menstruace, téhotenstvi a Sestinedéli (2-3 mésice po porodu).

Uplna kontraindikace:

¢ onkologickd onemocnéni,

e vSechny akutni stavy — virova a bakteridlni onemocnéni a pfi podezieni na né (viréza, chfipka,
angina, covid-19, akutni astma), horecnaté stavy a stavy v pribéhu antibiotické |écby,

¢ infekéni onemocnéni,

e zanéty kloub, dutiny bfisni, ledvin, mocovych cest, vajecnik(, Zlucniku a dalSich organd, zanéty Zil
je mozné masirovat az po pul roce po Ustupu zanétu,

e hnisava nebo plisfiovd koZni onemocnéni, oteviené rany, ekzémy, dermatitidy, maligni melanom
klze,

e krvacivé choroby, choroby dutiny bfisni
tromboembolické onemocnéni, trombdza,

e aterosklerdza a osteopordza,

e krecové Zily,

spojené s krvacenim, poruchy srazlivosti krve,

e onemocnéni srdce a nelécend hypertenze,
e onemocnéniledvin, epilepsie, diabetes, bércové viedy, neurologicka onemocnéni, dusevni poruchy
a poruchy chovani (nutnost potvrzeni od osetfujiciho Iékare).



