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LP Priloha €. 01: Pokyny pro pacienty pred provedenim oGTT

Dostavte se do laboratofe OKBH (suterén nemocnice) v 7.15.

Dostavte se nalaéno (12 hod), nekuite, nepijte kavu. Pijte jen neslazené tekutiny
(neslazeny ¢aj, mineralku bez pfichuté nebo Cistou vodu).

2 hodiny pfed odbérem krve neméjte nadmérnou télesnou namahu, odbér krve z loketni
2ily Vam bude proveden po 15 min. odpocinku v sedé.

Minimalné 24 hodin pfed odbérem vynechte alkoholické napoje.

3 dny pred vysetfenim konzumujte béznou stravu.

Pokud je to mozné, vysadte po dohodé s oSetfujicim Iékafem rano v den vySetfeni
interferujici medikaci (thiazidova diuretika, glukokortikoidy, p. o. antikonceptiva,
katecholaminy, ...); pokud léky nelze vysadit, nahlaste odbérové sestie jejich nazev;
pravidelné uzivané léky mlzete uzit po skonceni testu.

S sebou si pfineste zadanku na vysSetreni vyplnénou od odesilajiciho Iékafre.

Meéijte s sebou alesport 500 ml neslazeného napoje na piti v pribéhu vysetreni.
VySetfeni se neprovadi po no¢ni sméné, pfi akutnim onemocnéni, do 6 tydnl po operaci

nebo jiném, vaznéjSim onemocnéni, pfi hore¢natém onemocnéni, u prdjmovych
onemocnéni, u Zen v obdobi menstruace.

Pfipadné dotazy zodpovime na tel. 326746568.

Provedeni testu oGTT
a) 1. odbér krve ze zily nalacno

Odbér se provadi v sedé. DalSi postup nebo ukoncéeni vysetieni dle vysledku glykémie z 1.
odbéru.

b) podani zatézového napoje: 75 g glukézy ve 300 ml vody

Pro dosazeni interpretovatelnych vysledkd by mél pacient vypit tento roztok béhem 5 min.
c) 2. odbér krve ze zily pfesné za 120 min

c)* u téhotnych navic odbér krve ze zily za 60 min

Béhem testu je pacient ve fyzickém a dusevnim klidu, sedi, nekoufi, neji, nepije alkohol ani
napoje obsahujici kofein, mize pit neslazené napoje. Po skon&eni testu je mozné vzit Iéky a
najist se. Nejméné 30 min po skonceni testu je nutné byt pod dohledem Iékare.
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